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            Fotografka i pisarka Anne LaBastille większość życia spędziła z dala od ludzkich siedlisk. Udowodniła, że można współistnieć z dziką przyrodą, nie próbując za wszelką cenę jej oswajać.
          
        

      
      
                  
            Ewa Pluta
          

              

    

  



  
                            
                          
      
      
        [image: Style przywiązania]
      
    

  
  
          
        Duch + Ciało
      

    
          
        Pogoda ducha
      

    
    
                                      
        
    
    
   
     
  

    

    
    



          


    
      
        Style przywiązania
      
    

  


      
      
        Dlaczego niektórzy ludzie z ufnością wchodzą w relacje, a inni, choćby chcieli, nie umieją przełamać dystansu?
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        Mogłoby się wydawać, że o aromaterapii wiemy dziś wszystko. Ale jedna rzecz wciąż pozostaje tajemnicą: czy ta metoda jest bardziej przyjemna, czy skuteczna? 
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        Wyłania się spośród łąk Wołowna niczym organiczna rzeźba. To jeden z nielicznych polskich earthshipów – „ziemnych statków” budowanych z opon i surowców wtórnych.
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        Zwierzęta takie jak my
      
    

  


      
      
        W wierzeniach wielu kultur nie istnieje wyraźna granica między ludźmi a innymi istotami. Skoro religia i filozofia mogą stawać w obronie zwierząt, dlaczego myśl zachodnia od wieków czyni coś zupełnie odwrotnego?
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      Jesteś tam, gdzie są twoje myśli.
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        Jak to się stało, że Ryszikeś – niewielkie miasto u podnóża Himalajów – zostało okrzyknięte światową stolicą jogi? Sprawdzamy na miejscu, na czym polega fenomen jogi himalajskiej – rozmowa z jej nauczycielem Sandeepem Pandeyem.
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        Wiśnie, renklody, lewie paszcze, studnia… wiśnie, renklody, lwie paszcze, studnia, muchy… Nuda! Codziennie to samo! Opowiadanie o niekończących się wakacjach u dziadków.
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        Opowiadanie o tym, że prawdziwy talent zapełnia pustkę. Kto ma talent, wie, co będzie robił codziennie rano po przebudzeniu. Dobrze, że pustkę można zapełnić w każdym wieku.
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        Służba duchom
      
    

  


      
      
        W kulturze zachodniej opętanie postrzegamy raczej w kategoriach psychopatologicznych. Tymczasem w społeczności Haitańczyków to fundamentalny element życia społecznego.
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      Relacje międzyludzkie działają niczym zwierciadło. Im czystsza jest miłość, im głębsza, tym bardziej czyste i lepsze staje się lustro.
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        Choć haitański system wierzeń zawiera elementy religii katolickiej, jego najważniejszą kategorią są duchy loa. Ich podobieństwo do świętych jest tylko powierzchowne. 
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        O tym, że joga opiera się bardziej na szanowaniu niż pokonywaniu własnych ograniczeń, a także jak wybrać odpowiedni dla siebie rodzaj jogi – mówi Kirti Gahlawat, wielokrotna mistrzyni świata w jodze.
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        Od Puszczy Białowieskiej przez Ateny po lasy deszczowe Meksyku. Bohaterka powieści „Dom Oriona” Julii Fiedorczuk podróżuje, by zmierzyć się z własną przeszłością i stratą. 
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        Co robi świat, gdy pojawia się w nim za dużo cierpienia? I ile we mnie samym jest miejsca na bunt wobec zła? Przedstawiamy fragment książki „Dziennik pocieszenia” (Kraków 2024).
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      Należy uświadomić sobie, że każdy człowiek jest członkiem twojej rodziny – i tak go traktować. Wtedy inni z łatwością poczują się przy tobie bezpiecznie.
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                            Fundacja PRZEKRÓJ

            
                            Fundacja PRZEKRÓJ powstała w 2018 r. z inicjatywy Tomka Niewiadomskiego. Wyrastamy z tradycji najstarszego pisma społeczno-kulturalnego w Polsce.

Dziś stajemy się nowoczesnym i holistycznym centrum dla tych, którzy chcą w sposób świadomy współtworzyć pozytywne przemiany w sobie i wokół siebie.
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        Wschody słońca zasługują na taką samą porcję zachwytu co zachody, a jednak nie doczekały się aż tylu wielbicieli. Niesłusznie – poranek jest znanym we wszystkich religiach i mitach świętem początku.
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        Wieczna młodość
      
    

  


      
      
        Od dawna podejrzewaliśmy, że niektóre żółwie, ryby, drzewa czy morskie bezkręgowce się nie starzeją, ale zakładaliśmy, że są to raczej wyjątki od reguły. Dziś wiemy, że wiecznie młode gatunki są równie powszechne jak te, które ulegają upływowi czasu.
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        Skoro lęku się uczymy, możemy też ćwiczyć usuwanie go z pamięci. Naukowcy już próbują nowych metod, w tym odwrażliwiania oraz pigułek zacierających mentalne ślady urazów.
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        Snu sens
      
    

  


      
      
        Wiara w sens snów jest tak stara jak cywilizacja. Członkowie wszystkich kultur próbują uchwycić ukryty w nich przekaz, a w wielu miejscach na świecie ważnym rytuałem było i wciąż jest ich opowiadanie.
      
    

  
      
      Ewa Pluta
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        Wystarczy kilkanaście sekund, by się rozbudzić albo pozbyć bólu głowy, przekonuje ajurwedyjska lekarka Nisha Manikantan.
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        Ajurweda i oddech
      
    

  


      
      
        Odporność na choroby w dużym stopniu zależy od naszych myśli i emocji. One z kolei zależą od tego, jak oddychamy i co jemy. Założyciel fundacji Art of Living przybliża zasady ajurwedyjskiej troski o siebie. 
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        Kim był legendarny Patańdźali, skąd wzięły się „Jogasutry” i czemu zawdzięczają swoją dzisiejszą popularność? O jodze rozumianej jako „powściągnięcie zjawisk świadomości” opowiada religioznawczyni Matylda Ciołkosz.
      
    

  
      
      Aleksandra Kamińska
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        Duch + Ciało
      

    
          
        Złap oddech
      

    
    
                                      
        
    
    
   
     
  

    

    
    



          


    
      
        Ten, który rozjaśnia mrok
      
    

  


      
      
        Bez przewodników duchowych i nauczycieli trudno wyobrazić sobie religijność i – szerzej – duchowość wyznawców hinduizmu. Mistrzowie nie tylko mówią, jak żyć. Zarządzają też wieloma aspektami codzienności.
      
    

  
      
      Maciej Wesołowski
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    Zapamiętaj mnie
  

              

    

    
    
      
        Nie pamiętasz hasła?
      

    

  


  
    
        Zaloguj się
    
  


  
    
                  
          Regulamin
        
                        
          Polityka prywatności
        
            


  

							
					Nie masz konta?
				


				
					
						Zarejestruj się
					
				

					


					
				
					Rejestracja
				


				

  
  
  
    
  


      
      
  
  
    
  
  
  

      
  
  
  
  

    
    

  
      
      
  

  
  

  
    Akceptuję treść Regulaminu serwisu internetowego i Politykę prywatności *
  
    

  
            
        
  

  
  

  
    Wyrażam zgodę na otrzymywanie od Fundacji PRZEKRÓJ z siedzibą w Warszawie, aleja Róż 10/12, 00-556 Warszawa informacji handlowych drogą elektroniczną, w tym za pośrednictwem telekomunikacyjnych urządzeń końcowych, tj. w formie wiadomości e-mail lub SMS. Przyjmuję do wiadomości, że powyższa zgoda może być w każdej chwili cofnięta. 
  
      

      
  
        
      Utwórz konto
    
  


  Administratorem danych jest Fundacja PRZEKRÓJ z siedzibą w Warszawie, aleja Róż 10/12, 00-556 Warszawa, e-mail: [email protected]. Administrator powołał inspektora ochrony danych, z którym mogą Państwo skontaktować się pod adresem e-mail: [email protected]. Prosimy o zapoznanie się z zasadami przetwarzania danych wskazanymi w Polityce prywatności.



  

			

		
			




      
      	

		Zaloguj się szybciej kontem zewnętrznym.


					Zaloguj się przez Facebook 		
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                Czytaj „Przekrój”

                W pośpiesznej współczesności pomagamy złapać oddech, poczuć własny rytm i iść dalej z uwagą, wrażliwością na siebie oraz innych.
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                    Zapisz się na nasz newsletter już dziś


                

                    

        
            
                
                    
                        
                        
                    


                    
                        
    

                        
                


                                    
                        Administratorem danych jest Fundacja PRZEKRÓJ z siedzibą w Warszawie, aleja Róż 10/12, 00-556 Warszawa, e-mail: [email protected]. Administrator powołał inspektora ochrony danych, z którym mogą Państwo skontaktować się pod adresem e-mail: [email protected]. Prosimy o zapoznanie się z zasadami przetwarzania danych wskazanymi w Polityce prywatności.
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